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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1.	 aanrijdgevaar is een groot risico bij het werken met 
heftrucks;

2.	 als bestuurder moet je een heftruckopleiding of een 
duidelijke instructie via je werkgever hebben gehad;

3.	 voordat je met de heftruck gaat rijden moet je 
controleren of de heftruck in goede staat is;

4.	 controleer ook de geldigheid van de keuring en of er 
een gebruikershandleiding beschikbaar is;

5.	 overschrijd nooit de maximale belasting;
6.	 zorg dat een last stabiel is geplaatst en dat deze niet 

kan omvallen of verschuiven;
7.	 hou de last bij het rijden zo laag mogelijk boven de 

grond;
8.	 gebruik je veiligheidsgordel;
9.	 stem je snelheid af op de omstandigheden van het 

werkterrein;
10.	 het is verboden de heftruck te gebruiken voor het 

heffen van personen, tenzij er een speciale manbak is 
gemonteerd.
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