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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1. je loopt het meeste risico als je nog geen ervaring in de 
bedrijfstak hebt;

2. in veel gevallen krijg je een mentor of leermeester 
toegewezen;

3. let goed op bij de werkplekintroductie. Hierbij gaat het 
om de veiligheids- en gezondheidsrisico’s die je loopt;

4. als je jonger dan 18 jaar bent mag je zonder toezicht 
niet werken aan machines;

5. je bent verplicht persoonlijke beschermingsmiddelen 
te gebruiken als risico’s op de werkvloer niet kunnen 
worden weggenomen;

6. houd persoonlijke beschermingsmiddelen schoon en 
controleer regelmatig of ze nog in goede staat zijn;

7. de werkgever is verplicht voorlichting te geven. Deze 
moet afgestemd zijn op je persoonlijke niveau;

8. bij de introductie wordt je ook op de hoogte gebracht 
hoe de bedrijfshulpverlening is georganiseerd;

9. zorg dat je op de hoogte bent van de werkprocedures;
10. houd je aan de regels en procedures! Denk altijd goed 

na bij alles wat je doet.
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