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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1. de Arbo wetgeving heeft regels opgesteld die het veilig 
werken moeten bevorderen;

2. het is van levensbelang dat je de alarmeringsprocedure 
weet en op de hoogte bent van waar de EHBO-
middelen zich bevinden;

3. houd looppaden en trappen vrij van obstakels. in 
een noodsituatie zijn vrij begaanbare looppaden en 
trappen van levensbelang;

4. voorkom struikelgevaar, ruim materialen op;
5. loop altijd om het werkgebied van een machine heen;
6. verwijder geen veiligheidsvoorzieningen van machines;
7. alleen deskundigen mogen reparaties uitvoeren aan 

machines of transportsystemen;
8. houd voorraden voldoende op pijl zodat je collega niet 

misgrijpt;
9. houd de kantine en sanitaire voorzieningen schoon en 

opgeruimd;
10. berg materialen en gereedschappen aan het einde van 

de werkdag op en schakel machines uit.
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